ODWAZ SIE BYc SOBA!

drugiemu zas podobaja sie ogromne budowle, a trzeciemu moze podobaé sie literatura

Kaida osoba ma swoje zainteresowania i upodobania. Jednemu podoba sie gotowanie,

piekna. Wszyscy jestesmy inni i mamy swoje poglady. Niestety niektorzy boja sie méwic¢ o
swoich zainteresowaniach, bo jest to dla nich np. wstydliwe. Tak wiec co robi¢, aby nie ba¢ sie
mowié tym, co nas interesuje i co robi¢, aby znalez¢ to swoje witasciwe ,ja”?

NAJPIERW POSZUKIWANIA

Aby znalez¢ swoja pasje i zainteresowania trzeba
zacza¢ szukaé. Nie odnajdziesz niczego przez
siedzenie w domu! Zacznij spotykaé si¢ ze
znajomymi, poprawisz tym wasze wigzi 1
zdobedziesz doswiadczenia. Mozesz przez to
uczestniczy¢ w réznych wydarzeniach i sytuacjach,
ktére mogg pdzniej ci pomoc w odnalezieniu siebie.
Moze swoje zainteresowania odnajdziesz w szkole,
na kotku literackim, na kotku muzycznym, moze na
kotku przyrodniczym czy historycznym. Jest ich
wiele, wybierz to, ktore wedtug ciebie moze okazad
si¢ ciekawe 1 interesujace. Moze ciekawisz si¢ tym,
czego nie mozesz rozwija¢ w szkole, bo jest to
porostu niemozliwe? Zapytaj rodzicow, oni na
pewno beda wiedzieli co zrobi¢. A jesli to mozliwe,
zapisza ci¢ na takie zajecia, na ktore bedziesz mogt
uczestniczy¢ nawet kilka razy w tygodniu. Pamigtaj,
nikt ci¢ do niczego nie zmusza, w kazdej chwili
mozesz z tych zaje¢ zrezygnowac. Tylko nastepnym
razem zastanoOw si¢ doktadniej czy ,,to bedzie to
czego szukam”.

DOCEN WSZYSTKO CO MASZ

Zacznij o siebie dba¢, doceniaj to co masz i probuj
zdoby¢ to, czego bardzo pragniesz. Jesli caty czas
narzekasz na co$, czego nie masz, bo inni to maja,
nie zwracaj na to uwagi. Popatrz na to, co TY masz,
nie to co majg inni. Odkryj swoje talenty, moze masz
wspaniata pami¢¢ tylko nigdy nie chciate$ jej
wykorzysta¢, mozliwe, ze masz niesamowity glos! A
moze masz idealne predyspozycje do bycia
sportowcem? Musisz tylko si¢ zastanowié 1
odpowiednio podejs¢ do sprawy. Poszukiwanie
swoich zainteresowan 1 talentow wcale nie jest takie
trudne, wystarczy chcie¢. Uwierz w siebie i badz
zadowolony ze wszystkiego co robisz tak, aby moc
mie¢ z tego pdzniejsza satysfakcje.

NIE BOJ SIE MOWIC
Zacznij rozmawia¢ z innymi na temat twoich
zainteresowan. Mow co lubisz, czego nie lubisz,

dlaczego co$ ci¢ tak fascynuje, co inni myslg o
twoich pogladach. Nie boj si¢ krytyki, kazdy ja
kiedy§ w zyciu uslyszat 1 jako$ zyje. Grunt to
wsparcie innych, chcac by¢ pewnym jakiegos
wyboru, zapytaj si¢ o zdanie najblizszych -
rodzicow, przyjaciot. Oni ci dobrze doradza, rodzice
maja juz pewne doswiadczenie, natomiast
przyjaciele pomoga ci w zrealizowaniu celu.

ROZWIJAJ SIE

Kiedy w koncu znajdziesz swoja pasje 1 swoje
zainteresowania zacznij je rozwija¢. W zasadzie nic
wiecej nie musze tutaj dodawaé. Sam bedziesz
wiedzial, co robi¢ gdy odnajdziesz to, czego tak
bardzo szukasz. Zaczniesz oglada¢ rozne cieckawe
filmy np. o sportach, autach, modzie... Wszystko
zalezy od tego, czym si¢ interesujesz 1 czym
chcialbys si¢ zajmowac w przysziosci.

BADZ JAK TOMEK

Tomek to 15-letni chtopak, ktory byl nieSmiaty 1
wstydliwy, natomiast teraz jest odwaznym i dumnym
z siebie nastolatkiem. Tomek nigdy nie mogt znalez¢
swojej pasji, dlatego ze bat si¢ oceny innych. Jednak
po przeczytaniu pewnego artykulu o
zainteresowaniach i swojej osobowosci zrozumiat,
7ze nie moze na nic czeka¢, musi si¢ przelamac i
wzig¢ do pracy. Tomek szukat swoich zainteresowan
wszedzie, chodzit na rézne kétka szkolne, ogladat
przerdzne filmiki na temat zainteresowan. Wreszcie
znalazt to czego szukal w teatrze, podczas wycieczki
szkolnej. Zainspirowal si¢ tamtejszymi aktorami. Od
tamtej pory, Tomek zaczat uczeszczaé do szkolnego
kotka teatralnego, wystepowal we wszystkich
apelach szkolnych 1 jezdzit na konkursy teatralne, w
ktérych zdobywat wysokie miejsca, z kolegami
poznanymi podczas zaje¢¢ teatralnych. Podczas
trzech miesiecy nabrat on ogromnej odwagi i stal si¢
pewnym siebie cztowiekiem.

Wiec ty tez si¢ przetam i zacznij dziala¢! Kto wie,
moze w przysztosci bedziesz wybitnym artysta,
muzykiem, poetg, lekarzem czy naukowcem?



